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NAS LISTAS DOS MAIS VENDIDOS!

Treine uma mente de alta performance e mude o seu futuro

Todos os dias você toma decisões, e todas elas têm algum nível de importância e
poder de definir seu sucesso ou seu fracasso. Entretanto, quanto dessas decisões é
consciente e racional? Quantas vezes perdemos o controle das situações e
acabamos agindo por impulso, causando impressões erradas sem perceber? Você
tem certeza de que sua percepção está alinhada com a realidade e que consegue
usufruir do melhor das oportunidades?

A alta performance da mente pode mudar o resultado de seus projetos e planos, e
ela só depende de treinamento para ser alcançada. O segredo para usar o
potencial total do aparelho mental está no treino das capacidades atribuídas ao
nosso cérebro, e principalmente ao córtex pré-frontal, no qual o processo de
julgamento de nossas decisões acontece.

Ao controlar o juiz de nossas atitudes, somos donos de nossas percepções – e
também das impressões que causamos nos outros, seja em uma apresentação, em
um primeiro encontro ou em uma reunião decisiva. Descubra o poder da
orientação para resultados e caminhe com Luiz Fernando Garcia pelos tesouros
que você sequer imaginou que guardava.
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NAS LISTAS DOS MAIS VENDIDOS!

Treine uma mente de alta performance e mude o seu futuro

Todos os dias você toma decisões, e todas elas têm algum nível de importância e poder de definir seu
sucesso ou seu fracasso. Entretanto, quanto dessas decisões é consciente e racional? Quantas vezes perdemos
o controle das situações e acabamos agindo por impulso, causando impressões erradas sem perceber? Você
tem certeza de que sua percepção está alinhada com a realidade e que consegue usufruir do melhor das
oportunidades?

A alta performance da mente pode mudar o resultado de seus projetos e planos, e ela só depende de
treinamento para ser alcançada. O segredo para usar o potencial total do aparelho mental está no treino das
capacidades atribuídas ao nosso cérebro, e principalmente ao córtex pré-frontal, no qual o processo de
julgamento de nossas decisões acontece.

Ao controlar o juiz de nossas atitudes, somos donos de nossas percepções – e também das impressões que
causamos nos outros, seja em uma apresentação, em um primeiro encontro ou em uma reunião decisiva.
Descubra o poder da orientação para resultados e caminhe com Luiz Fernando Garcia pelos tesouros que
você sequer imaginou que guardava.
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Mary Hopkins:

The book O Cérebro de alta performance (Portuguese Edition) gives you the sense of being enjoy for your
spare time. You can use to make your capable more increase. Book can being your best friend when you
getting strain or having big problem using your subject. If you can make reading through a book O Cérebro
de alta performance (Portuguese Edition) to become your habit, you can get far more advantages, like add
your current capable, increase your knowledge about a few or all subjects. You can know everything if you
like wide open and read a book O Cérebro de alta performance (Portuguese Edition). Kinds of book are
several. It means that, science reserve or encyclopedia or other individuals. So , how do you think about this
publication?

Rebecca West:

In this period globalization it is important to someone to get information. The information will make
professionals understand the condition of the world. The fitness of the world makes the information much
easier to share. You can find a lot of recommendations to get information example: internet, magazine, book,
and soon. You can observe that now, a lot of publisher that print many kinds of book. The book that
recommended to you personally is O Cérebro de alta performance (Portuguese Edition) this guide consist a
lot of the information from the condition of this world now. That book was represented so why is the world
has grown up. The dialect styles that writer require to explain it is easy to understand. Often the writer made
some research when he makes this book. That is why this book acceptable all of you.

Holly Sheehan:

As we know that book is important thing to add our know-how for everything. By a e-book we can know
everything we wish. A book is a group of written, printed, illustrated as well as blank sheet. Every year
seemed to be exactly added. This guide O Cérebro de alta performance (Portuguese Edition) was filled
concerning science. Spend your extra time to add your knowledge about your science competence. Some
people has several feel when they reading a book. If you know how big selling point of a book, you can truly
feel enjoy to read a reserve. In the modern era like today, many ways to get book that you wanted.

Heather Garcia:

Some individuals said that they feel weary when they reading a e-book. They are directly felt the item when
they get a half parts of the book. You can choose often the book O Cérebro de alta performance (Portuguese
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Edition) to make your own reading is interesting. Your own personal skill of reading proficiency is
developing when you including reading. Try to choose straightforward book to make you enjoy to study it
and mingle the feeling about book and examining especially. It is to be very first opinion for you to like to
open up a book and examine it. Beside that the guide O Cérebro de alta performance (Portuguese Edition)
can to be your friend when you're sense alone and confuse with the information must you're doing of that
time.
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