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Docentes, educadores, padres y madres, cocineros, aprendices de cocina,
aficionados gastronómicos y cualquier persona interesada en las temáticas
psicológicas y culinarias, están todos invitados a este rincón bibliográfico de
maridaje entre la psicología de la felicidad y la gastronomía. Aquí, al contrario de
los Top y Máster Chef televisivos, no se expulsa a nadie; son bienvenidos
quienes tengan hambre de emociones y creatividad. Para saciarla te ofrecemos un
abundante y rico menú (entrantes, primer y segundo plato y postre) con el que
alimentar tu corazón afectivo, en el bien entendido de que buscas un libro que te
ayude a cambiar la realidad cambiándote a ti mismo. Porque, como señala un
sabio amigo, la puerta del cambio se abre para y desde dentro. Por tanto, el efecto
que tenga el contenido de estas páginas sobre tu vida, estimado lector, depende
de ti, de que gires el pomo y tires hacia tu interior.Tienes en tus manos un manual
de aplicación psicopedagógica de la gastronomía como herramienta para la
educación socioemocional, en el que la cocina socioafectiva se entiende como
una recreación del espacio de elaboración culinaria al servicio de una metáfora de
la educación de los sentimientos. Deseo que como el libro de cocina de Tita, la
protagonista de Como agua para chocolate, este les aporte algunas pistas para
seguir en el camino de búsqueda de su propia felicidad. ¡Que les
aproveche!Antonio F. Rodríguez Hernández, es Profesor Titular de Psicología de
la Educación de la Universidad de La Laguna (Islas Canarias) y entre otras
imparte la asignatura de Educación Emocional. Sus líneas de trabajo docente e
investigador son la Educación Socioafectiva y de la Creatividad. Sobre estas
materias ha publicado varias aportaciones bibliográficas. Ha sido director técnico
de multitud de proyectos de acción social y formativos aplicando los ejes
socioafectivos y creativos a temáticas de alta preocupación social: inserción
laboral, prevención del abandono educativo, interculturalidad... Y en relación al
contenido de este libro confiesa que le gusta comer, pero disfruta mucho más
dando de comer, como signo de su clara vocación de maestro, de alimentador de
mentes y corazones.
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Docentes, educadores, padres y madres, cocineros, aprendices de cocina, aficionados gastronómicos y
cualquier persona interesada en las temáticas psicológicas y culinarias, están todos invitados a este rincón
bibliográfico de maridaje entre la psicología de la felicidad y la gastronomía. Aquí, al contrario de los Top y
Máster Chef televisivos, no se expulsa a nadie; son bienvenidos quienes tengan hambre de emociones y
creatividad. Para saciarla te ofrecemos un abundante y rico menú (entrantes, primer y segundo plato y postre)
con el que alimentar tu corazón afectivo, en el bien entendido de que buscas un libro que te ayude a cambiar
la realidad cambiándote a ti mismo. Porque, como señala un sabio amigo, la puerta del cambio se abre para y
desde dentro. Por tanto, el efecto que tenga el contenido de estas páginas sobre tu vida, estimado lector,
depende de ti, de que gires el pomo y tires hacia tu interior.Tienes en tus manos un manual de aplicación
psicopedagógica de la gastronomía como herramienta para la educación socioemocional, en el que la cocina
socioafectiva se entiende como una recreación del espacio de elaboración culinaria al servicio de una
metáfora de la educación de los sentimientos. Deseo que como el libro de cocina de Tita, la protagonista de
Como agua para chocolate, este les aporte algunas pistas para seguir en el camino de búsqueda de su propia
felicidad. ¡Que les aproveche!Antonio F. Rodríguez Hernández, es Profesor Titular de Psicología de la
Educación de la Universidad de La Laguna (Islas Canarias) y entre otras imparte la asignatura de Educación
Emocional. Sus líneas de trabajo docente e investigador son la Educación Socioafectiva y de la Creatividad.
Sobre estas materias ha publicado varias aportaciones bibliográficas. Ha sido director técnico de multitud de
proyectos de acción social y formativos aplicando los ejes socioafectivos y creativos a temáticas de alta
preocupación social: inserción laboral, prevención del abandono educativo, interculturalidad... Y en relación
al contenido de este libro confiesa que le gusta comer, pero disfruta mucho más dando de comer, como signo
de su clara vocación de maestro, de alimentador de mentes y corazones.
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From reader reviews:

Vanesa Thomas:

The feeling that you get from Gastronomía para aprender a ser feliz (Serendipity) (Spanish Edition) will be
the more deep you rooting the information that hide inside words the more you get considering reading it. It
doesn't mean that this book is hard to comprehend but Gastronomía para aprender a ser feliz (Serendipity)
(Spanish Edition) giving you enjoyment feeling of reading. The copy writer conveys their point in certain
way that can be understood simply by anyone who read it because the author of this reserve is well-known
enough. This book also makes your personal vocabulary increase well. Therefore it is easy to understand
then can go with you, both in printed or e-book style are available. We advise you for having this particular
Gastronomía para aprender a ser feliz (Serendipity) (Spanish Edition) instantly.

Dorathy Byers:

People live in this new moment of lifestyle always aim to and must have the free time or they will get great
deal of stress from both everyday life and work. So , if we ask do people have spare time, we will say
absolutely of course. People is human not really a huge robot. Then we question again, what kind of activity
do you have when the spare time coming to you actually of course your answer may unlimited right. Then
ever try this one, reading ebooks. It can be your alternative inside spending your spare time, often the book
you have read is actually Gastronomía para aprender a ser feliz (Serendipity) (Spanish Edition).

Erin Harmon:

The book untitled Gastronomía para aprender a ser feliz (Serendipity) (Spanish Edition) contain a lot of
information on it. The writer explains your girlfriend idea with easy approach. The language is very clear to
see all the people, so do certainly not worry, you can easy to read that. The book was authored by famous
author. The author provides you in the new period of time of literary works. You can read this book because
you can read on your smart phone, or model, so you can read the book inside anywhere and anytime. In a
situation you wish to purchase the e-book, you can start their official web-site in addition to order it. Have a
nice study.

Lori Gonzales:

Don't be worry for anyone who is afraid that this book will filled the space in your house, you will get it in e-
book approach, more simple and reachable. This kind of Gastronomía para aprender a ser feliz (Serendipity)
(Spanish Edition) can give you a lot of good friends because by you considering this one book you have
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factor that they don't and make an individual more like an interesting person. This book can be one of a step
for you to get success. This publication offer you information that possibly your friend doesn't learn, by
knowing more than other make you to be great individuals. So , why hesitate? Let me have Gastronomía para
aprender a ser feliz (Serendipity) (Spanish Edition).
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